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NOMBRE DE LA REUNION: Tercera visita domiciliaria RCB para personas con discapacidad y
su nucleo familiar

CIUDAD Y FECHA: 26 junio 2026 HORA INICIO: 8:00 AM HORA FIN: 9:00 AM

LUGAR: NEIRA

TEMAS:

Cierre del proceso de acompafiamiento psicologico familiar, evaluacion de logros
alcanzados, fortalecimiento de factores protectores y recomendaciones para la continuidad
del bienestar emocional y familiar.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Realizar el cierre del proceso de acompanamiento psicolégico desarrollado con el usuario y
su cuidador principal.

Evaluar los avances alcanzados durante el desarrollo de las cuatro intervenciones,
identificando los principales logros obtenidos a nivel emocional, familiar y de cuidado.

Reforzar las estrategias psicoldgicas trabajadas durante el proceso para favorecer su
continuidad en la vida cotidiana.

Promover el mantenimiento de los factores protectores familiares y fortalecer el compromiso
del usuario y su cuidador con el cuidado de la salud mental y la calidad de vida.

DESARROLLO DE LA REUNION

Se realiza la cuarta y ultima visita domiciliaria correspondiente al proceso de acompanamiento
psicoldgico familiar, desarrollando un espacio de evaluacién, retroalimentacion y cierre de las
actividades ejecutadas durante la estrategia de atencion.

Inicialmente se realizé un recorrido por las intervenciones desarrolladas, recordando los
objetivos trabajados desde la valoracién inicial, la construccion conjunta del plan
personalizado de recomendaciones, la implementacion de las estrategias psicologicas en el
entorno familiar y el proceso de psicoeducacion realizado durante las visitas anteriores. Se
promovidé un espacio de dialogo donde el usuario y el cuidador pudieron expresar las
experiencias vividas durante el proceso, los cambios observados en la dinamica familiar y los
aprendizajes adquiridos.

Durante la reunién se evidencié apropiacion de las estrategias orientadas desde el area de
psicologia, observandose mayor comprension por parte del cuidador sobre la importancia de
fortalecer las capacidades del usuario, favorecer espacios de participacion acordes con sus
posibilidades y reconocer la relevancia del bienestar emocional como parte fundamental de
la atencion integral.

Igualmente, se identific6 un mayor reconocimiento por parte del cuidador acerca de la
necesidad de implementar acciones permanentes de autocuidado, organizacion de rutinas
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familiares, comunicacion asertiva y busqueda de apoyo cuando las responsabilidades del
cuidado generen sobrecarga fisica o emocional.

Se reforzé la importancia de mantener las actividades planteadas dentro del plan
personalizado de recomendaciones, resaltando que estas deben convertirse en habitos
permanentes que favorezcan el bienestar emocional del usuario, fortalezcan su participaciéon
dentro del entorno familiar y contribuyan al mantenimiento de sus habilidades funcionales de
acuerdo con sus capacidades individuales.

Asimismo, se brindo orientacién final sobre la necesidad de continuar promoviendo ambientes
familiares protectores, basados en el respeto, la empatia, la inclusion y el reconocimiento de
las potencialidades del usuario, favoreciendo procesos de autonomia progresiva y
participacion activa dentro de la familia y la comunidad.

Durante la intervencién el usuario y su cuidador participaron activamente, manifestando
satisfaccion con el acompafamiento recibido y expresando que las estrategias
implementadas les permitieron comprender mejor las necesidades emocionales presentes
durante el proceso de cuidado y fortalecer recursos personales y familiares para afrontar las
dificultades cotidianas.

Finalmente, se realiz6 el cierre formal de la estrategia psicolédgica, resaltando la importancia
de dar continuidad a las recomendaciones brindadas y mantener una actitud de busqueda
oportuna de apoyo profesional ante cualquier situacion que pueda afectar el bienestar
emocional del usuario o de su nucleo familiar.

CONCLUSIONES

Se dio cumplimiento a los objetivos planteados durante el proceso de acompafamiento
psicologico familiar, desarrollando las cuatro intervenciones programadas y favoreciendo un
espacio continuo de orientacién, apoyo y fortalecimiento emocional para el usuario y su
cuidador.

El usuario y su cuidador fortalecieron conocimientos relacionados con el bienestar emocional,
la regulacion de las emociones, la comunicacion familiar, el fortalecimiento de la autonomia
y la importancia del acompafiamiento respetuoso basado en las capacidades de la persona
con discapacidad.

El cuidador adquiri6 herramientas que favorecen un ejercicio mas consciente de su rol,
comprendiendo la importancia del autocuidado, la organizacion de rutinas familiares y la
identificacion temprana de sefales de sobrecarga emocional.

Se evidencio apropiacidn de las estrategias psicoldgicas trabajadas durante el proceso,
observandose disposicidon para mantener las actividades propuestas dentro del plan
personalizado de recomendaciones como parte de la dinamica cotidiana del hogar.

Se fortalecieron factores protectores relacionados con el vinculo afectivo entre el usuario y
su cuidador, la comunicacion familiar, el reconocimiento de capacidades y la construccion de
ambientes mas seguros, inclusivos y emocionalmente protectores.

El proceso permitié sensibilizar a la familia sobre la importancia de favorecer la participacion
activa del usuario en las actividades cotidianas, respetando siempre sus capacidades,
necesidades de apoyo y ritmo individual de desarrollo.

Pagina 2 de 4




Se considera que el usuario y su cuidador cuentan con mayores herramientas para afrontar
las situaciones propias del proceso de cuidado, favoreciendo el mantenimiento de una
dinamica familiar mas organizada, participativa y orientada al bienestar integral.

Se recomienda dar continuidad a las estrategias implementadas durante el acompafamiento
psicoldgico, reconociendo que el fortalecimiento emocional y familiar constituye un proceso
permanente que requiere constancia y compromiso por parte de todos los integrantes del
nucleo familiar.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
- Continuar implementando de manera | Paula Juliana Norefia | 26 junio 2026
permanente las recomendaciones 08:00 am

psicologicas construidas durante el proceso
de intervencion.

- Mantener espacios de comunicacion,
escucha activa y expresion emocional
dentro del entorno familiar.

- Favorecer la participacién activa del usuario
en las actividades cotidianas de acuerdo
con sus capacidades, promoviendo
progresivamente su autonomia e
independencia.

- Implementar acciones continuas de
autocuidado y bienestar emocional para el
cuidador  principal, reconociendo la
importancia de preservar su salud fisica y
psicologica.

- Mantener ambientes familiares protectores,
inclusivos y respetuosos que favorezcan el
desarrollo integral del usuario y fortalezcan
los vinculos afectivos.

- Buscar orientacion profesional de manera
oportuna en caso de presentarse cambios
significativos en el estado emocional,
conductual o familiar que requieran
acompanamiento especializado.

- Dar continuidad a las estrategias
aprendidas durante el proceso como parte
de las practicas habituales de cuidado y
convivencia familiar, con el propdsito de
mantener los logros alcanzados y seguir
fortaleciendo la calidad de vida del usuario
y de su nucleo familiar.

> REGISTRO FOTOGRAFICO
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26 jun 2026 08:28:32 a.m
5°9'54"N, 75°31' 156" W
Neira - Aranzazu
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